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JADLOSPIS

Dnia 29.11.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPlatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 2 pl, serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek smietankowy kostka (6) — 1 szt., kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9)— 2pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPlatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9)- 2 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych ~ |Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Krem z brokutow (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), marchewka z groszkiem (1),
ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Krem z brokutow (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), marchewka z groszkiem (1),
ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Krem z brokutow (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), marchewka z groszkiem (1),
ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Krem z brokutow (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), marchewka z groszkiem (1),
ziemniaki gotowane, kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPieczen rzymska (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6) pieczef rzymska (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6) pieczen rzymska (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6) pieczen rzymska (5,9,1,2,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt naturalny (6)
Dieta tatwostrawna, Jogurt naturalny (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Jogurt naturalny (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Jogurt naturalny (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

14. Migezaki i produkty pochodne

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2035 70,7 76,5 30,9 280,5 101,0 29,6 37
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21237 99,5 73,3 30,2 2773 91,5 22,9 4
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2010,7 101,5 73,4 274 251,2 55,3 35,6 41
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ (kcal) [Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) |W tym cukry (g)  [Blonnik pokarmowy|S6l (g)

thuszczowe (g) (9)
2123,7 99,5 73,3 30,2 277,3 91,5 22,9 4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 30.11.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), paréwki (1,2,5,6,8,9) — 3 szt., warzywa, ketchup — 1 szt.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), paréwki (1,2,5,6,8,9) — 3 szt., warzywa,,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), paréwki (1,2,5,6,8,9) — 3 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Parowki (1,2,5,6,8,9) — 3 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Krupnik gotowany (1,8), bitki wotowe (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane, buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Krupnik gotowany (1,8), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Krupnik gotowany(1,8), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
buraczki gotowane (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Krupnik gotowany (1,8), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8) , ziemniaki gotowane,
buraczki gotowane (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wiedenska (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterkow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterkdéw, warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek wiejski (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek wiejski (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Serek wiejski (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Serek wiejski (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2330,4 103,7 82,4 36,1 307,2 88,8 29,9 4,8
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2459,2 1141 82,1 38,7 3277 96,5 24,8 55
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2231,1 106,8 77,2 35,3 2944 59,4 38,3 6,4
Dieta dzieci i mtodziezy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2459,2 114,2 82,1 38,7 3277 96,5 24,8 55

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




,,,mﬁ“‘"’"y 5

1.;K zm,v

<l

" Svauﬂ"“

""m..o.pi “'

JADLOSPIS Dnia 01.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, majonez (9) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba smazona (3,1,2,4,6,10), ryz gotowany,
surowka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany,
surowka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany,
surowka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany,
suréwka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Twardg (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), twarog (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), twarég (6) — 1,5 porcji, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt owocowy (6)
Dieta fatwostrawna, Jogurt owocowy (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Jogurt owocowy (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Maslanka (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2555,9 100 91,3 34,4 348,7 79 34,5 3,7
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2398,1 105,3 64,8 34 359,4 83,8 24,4 5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2201,5 111,6 64,2 31,7 3111 48,5 37,9 47
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2398,1 105,3 64,8 34 359,4 83,8 24,4 5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




*”’T""" JADLOSPIS Dnia 02.12.2023 r.

<l

DO WIADOMOSCI PACJENTA

"Umuo.pi "

gamodzieiny ‘,

"szmf‘"
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka Wuja Jana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
P ) pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka Wuja Jana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
poloznice i kobiety w cigzy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
. Lo L Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka Wuja Jana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta dzieci i mlodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Szynka Wuja Jana (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6.10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
pofoznice i kobiety w cigzy: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

. — L Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
Dieta dzicei i mlodziezy: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6.10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych  |[Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
weglowodanow (cukrzycowa): kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA
. . Filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta podstawowa: pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
. Lo L Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta dzieci i mlodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), filet pieczony (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt naturalny (6)
Dieta fatwostrawna, Jogurt naturalny (6)

potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Jogurt naturalny (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Jogurt naturalny (6)

weglowodanow (cukrzycowa): _
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1868,8 83,1 49,3 26,3 285,6 80,6 28,4 4,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2055,5 94,5 55,5 29,6 3054 88,7 24,1 53
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1895,5 92,4 51,7 26,7 2818 53,6 38 6,3
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2055,5 94,5 55,5 29,6 305,4 88,7 24,1 53

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 03.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (1,2,5,6,8,9) — 5 plastrow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (1,2,5,6,8,9) — 5 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (1,2,5,6,8,9) — 5 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa zywiecka - 6 plastrow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka konserwowa drobiowa (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,6,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

MIleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Mleko smakowe (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kefir (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

6. Mleko i produkty

5. Soja i produkty pochodne.

y pochodne lacznie z laktozy.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

14. Migezaki i produkty pochodne

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2037,3 88 60,2 30 299,5 76,8 28,2 51
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2258,8 100,2 65,1 29,6 3054 88,7 23 5,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21418 103,6 70 32,8 2915 59 36,5 6,7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ (kcal) [Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) |W tym cukry (g)  [Blonnik pokarmowy(Sol (g)

thuszczowe (g) (9)
2258,8 100,2 65,1 29,6 305,4 38,7 23 5,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 04.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., poledwica cioci Kasi (1,2,5,6,8,9) — 2 plastry,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., poledwica cioci Kasi (1,2,5,6,8,9) — 2 plastry,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy kostka (6) — 1 szt., poledwica cioci Kasi (1,2,5,6,8,9) — 2 plastry,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa):

Serek $mietankowy kostka (6) — 2 szt, polgdwica cioci Kasi (1,2,5,6,8,9) — 2 plastry, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Grochowa gotowana (1,8), kotlet drobiowy (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
surdwka z czerwonej kapusty (2,9), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRyzanka gotowana (8), potrawka z kurczaka (1,8), ziemniaki gotowane,
brokul gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryzanka gotowana (8), potrawka z kurczaka (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IRyzanka gotowana (8), potrawka z kurczaka (1,8), ziemniaki gotowane,
brokul gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPolgdwica drobiowa podsuszana (1,2,5,6,8,9) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica drobiowa podsuszana (1,2,5,6,8,9) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica drobiowa podsuszana (1,2,5,6,8,9) — 5 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica drobiowa podsuszana (1,2,5,6,8,9) — 6 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek homogenizowany (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek homogenizowany naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24146 100,8 79,5 27 340,8 76,7 38,6 4,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22347 99,8 71 30,5 309,8 78,2 20,9 5,2
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2024,7 104,4 64,7 30,8 2723 49,4 35 52
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22347 99,8 71 30,5 309,8 78,2 20,9 5,2

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 05.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab pieczony (1,5,2,6,8,9) — 2 plastry, ser topiony (6) — 1szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab pieczony (1,5,2,6,8,9) — 2 plastry, ser (6) — 1pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab pieczony (1,5,2,6,8,9) — 3 plastry, ser (6) — 1pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Schab pieczony (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, ser (6) — 1pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa z makaronem (1,6,8,2), gotabki w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
ogorek konserwowy, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IBrokulowa z makaronem (1,6,8,2), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Brokulowa z makaronem (1,6,8,2), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IBrokulowa z makaronem (1,6,8,2), udko gotowane w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, dzem — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser bialy — 1 plaster, dzem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty — 1 plaster, dzem — 1 szt. warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser bialy — 1,5 porcji, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Batonik twarogowy (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2485 94,2 86,4 33,9 348,3 106,2 38,6 6,9
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24428 114,8 73,5 38,5 3433 112,9 25,7 44
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21217 105,9 66 33,3 2935 61,9 40,6 44
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24428 114,8 73,5 38,5 3433 112,9 25,7 44

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




